ATELIER

VOYAGER
AVEC BEBE

POUR QUI ?

* L'atelier est congu pour les parents qui souhaitent se préparer a voyager avec un bébé
ou de jeunes enfants.

ELEMENTS ABORDES

* L'importance d'une bonne planification;

* Quoi apporter : alimentation, médicaments, jeux, etc,;

* Prévention des maladies;

* Comment maintenir la routine de bébé au cours du séjour;
* Minimiser l'impact du décalage horaire;

* Liens et applications utiles.

MODALITES
* Mardi le 18 juillet T0h00 a Victoriaville et 13h30 a Trois-Rivieres.

* Atelier d'une durée d'une heure et demi (1h30).
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* 10 $/participant (Incluant un aide-mémoire)
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